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« Il y a une fissure dans tout ce qui existe et la lumière pénètre par là. » disait Léonard Cohen. 

Nous sommes invités à nous demander où est la fissure en nous et par où peut arriver la 

lumière.  En union à Jésus Ressuscité, nous te prions Père, renouvelle notre regard intérieur 

pour ne rien considérer comme acquis et chercher la vie ici et maintenant. 

 

 

Le mystère de l’Incarnation est le mystère de Dieu qui sort à la rencontre. Rencontrer pour 

offrir et pour recevoir. Nous sommes des sources de Vie les uns (unes) pour les autres.  En 

union à Jésus ressuscité, nous te prions Père, établis-nous dans l’égalité et la justesse des 

relations. Apprends-nous à désapprendre nos réflexes, nos raccourcis de jugements, nos 

savoirs « à priori », nos évidences religieuses. 

 

 

Avril est le temps où nous fêtons la Résurrection, la Vie plus forte que la mort. Assumer son 

passé ce n’est pas reconnaître une blessure et l’entretenir car ainsi, on enchaîne le présent au 

passé mais c’est pouvoir l’exprimer et la soigner. En union à Jésus Vivant, nous te prions Père 

pour toutes les femmes victimes de violences et spécialement pour celles victimes de viol dans 

les guerres actuelles. Donne-leur la force de vivre chaque jour et de se reconstruire. 

 

 

L’Espérance est une force de Vie mystérieuse qui nous soutient 

dans les épreuves.  

 

Elle nous permet d’aller vers l’inconnu en croyant toujours que 

Dieu donne la Vie en abondance. Et maintenir la flamme de 

l’Espérance est une manière de témoigner de notre foi. En union 

à Jésus Ressuscité, nous te prions Père, ravive en nous ce feu 

ardent. 
 

 

 


