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Chaque matin en ouvrant les volets, je m’extasie. 
 

Un nouveau jour se lève et me voici devant Toi,                                                                        
Dieu de l’univers, Dieu du ciel et de la terre,                                                                                  

Toi Dieu le Père, le fils et le St Esprit. 
 
 

Je sais que tu es là, que tu m’attends comme chaque jour,                                                                                        
que je peux compter sur Toi,  sur ta bonté et ton amour infini. 

 
Je me présente devant Toi, telle que je suis avec mes doutes,                                              

mes inquiétudes, mes incompréhensions, mes peines,                                                         
mais aussi mes joies, mes projets, tout ce qui fait ma vie. 
 

Je te présente également la vie du monde,                                                                                 
regarde ce monde qui cherche, qui se déchire, qui souffre et qui espère. 

 
                             Je te confie toutes les personnes que je rencontre                                                                       

                            et particulièrement celles avec qui j’ai le plus de difficultés  
                            à aimer. 
 

                              Parfois si je baisse les bras et je t’implore,  
          je garde confiance.                                     

         Je te demande simplement de raviver  
         la flamme qui est en moi,                                             
         qui me remet debout et me permet d’avancer.     

                                                  
          Oui Seigneur, je sais que Tu es là,  

aide-moi à mieux Te servir,                                                   
Ss          

à être disponible et accueillante  
afin d’aimer mes frères et sœurs en humanité  
avec simplicité, bienveillance et en vérité. 

 
Anne-Marie Allain, laïque associée de France 
 

 

 


