
 Chères sœurs et Membres de la Famille de l'Incarnation, 

 

À cette occasion, nous vous invitons à contempler les arbres et à les laisser nous 
enseigner. 

Les arbres sont des créatures remarquables qui trouvent 
un moyen de survivre sans bouger. Nous ne voyons que 
la partie aérienne de l'arbre, mais le système racinaire 
sous le sol est tout aussi étendu que la partie extérieure, 
comme s'il y avait un autre arbre à l'envers et caché sous 
terre. 

Les racines interagissent avec le monde des microbes, des bactéries, des virus, des petits 
animaux et surtout des champignons. Les filaments 
fongiques cohabitent avec les racines des arbres. La tâche 
de ces filaments est d'absorber les minéraux tels que 
l'azote et le phosphate du sol et de les transporter vers la 
racine. Dissous dans l'eau, ils montent jusqu'aux feuilles, et 
sont des nutriments essentiels à la croissance des arbres. 

En retour, l'arbre fournira aux champignons les sucres obtenus lors de la photosynthèse. 

LS nº34: “Pour le bon fonctionnement des écosystèmes, les champignons, les 
algues, les vers, les insectes, les reptiles et l’innombrable variété de micro- 
organismes sont aussi nécessaires. Certaines espèces peu nombreuses, qui sont 
d’habitude imperceptibles, jouent un rôle fondamental pour établir l’équilibre d’un 
lieu.” 

La réalité est que l'arbre est un être en relation. Sous le sol, un réseau fantastique relie 

toutes les racines de tous les arbres et elles échangent des nutriments entre elles. 

 



Toute la hauteur et la splendeur des arbres dépendent de leurs racines et des nombreuses 
interconnexions qui les enrichissent.  

LS nº2: “Nous oublions que nous-mêmes, nous sommes poussière (cf. Gn 2, 7). 
Notre propre corps est constitué d’éléments de la planète, son air nous donne le 
souffle et son eau nous vivifie comme elle nous restaure.” 

Notre vie dépend aussi de nos racines, plantée dans une famille et un lieu particulier ; 
Comme les racines des arbres, tout au long de la vie, nos racines ont établi des connexions 
et se sont enrichies, absorbant des nutriments par le biais de l'éducation et des relations, 
qui ont renforcé et solidifié les fondations qui soutiennent notre vie active. 

 

Parmi les puissants nutriments que 
nous trouvons dans le sol, il y a la 
présence de nos ancêtres qui ont 
déjà été plantés dans la terre. 
Comme il peut être différent de 
visiter un cimetière avec le regard de 
celui qui sait qu'il se trouve dans un 
lieu qui est la graine de la vie. 

 

En ce jour de l'année où nous nous souvenons de ceux qui nous ont précédés, puisse notre 
gratitude pour tout ce que nous avons reçu, se transformer en un engagement à préserver 
la planète pour les générations futures.  

LS nº 159: “Quand nous pensons à la situation dans laquelle nous laissons la planète 
aux générations futures, nous entrons dans une autre logique, celle du don gratuit 
que nous recevons et que nous communiquons. Si la terre nous est donnée, nous ne 
pouvons plus penser seulement selon un critère utilitariste d’efficacité et de 
productivité pour le bénéfice individuel. Nous ne parlons pas d’une attitude 
optionnelle, mais d’une question fondamentale de justice, puisque la terre que nous 
recevons appartient aussi à ceux qui viendront.” 

Nous vous embrassons 
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